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Informace p¥i vstupu do MS

Zkusebni doba vychazi ze zakona €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), § 34, odst.3, o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim a dalSim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Tato zkuSebni doba slouZzi k ovéreni schopnosti ditéte prisplsobit se prostredi, podminkam a chodu
matefrské skoly. V tomto obdobi se testuje vyzralost ditéte a jeho reakce na odlouceni od rodiny.

Ukonceni predskolniho vzdélavani v priibéhu zkusebniho pobytu ditéte je mozné jen na doporuceni
Iékare nebo Skolského poradenského zafizeni.

Je zfizena pouze na ochranu ditéte.
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Co ma dité znat p¥i vstupu do MS

Samostatné si obout boty

Poznat si svoje obleceni a ukladat na uréené misto

Samostatné se oblékat a svilékat

Postupné se ugit skladat svoje véci a udrzovat ve svych vécech poradek

Vydrzet sedét pii jidle u stolu

Samostatné se obslouZit, najist se |Zici, popfipadé ptiborem, pit ze sklenicky
Zvladat zékladni hygienické navyky — umyt si ruce mydlem, utfit se od ruéniku. ovladat
kohoutek v umyvarné

Pouzivat WC — véas dojit na WC, umét se samostatné utirat (preds.déti), v MS jsou
nepfipustné pleny a pomoc¢ovani

Pouzivat kapesnik, samostatné se vysmrkat

Zvladnout chiizi po schodech

Dorozumét se s ostatnimi

Védét, ze ublizovani je v MS nepfinisiné

Co ditéti ulehéi adaptaci pred vstupem do MS

Dité by nemélo byt izolované od déti— pravidelné chodit mezi déti

Zvykat dit€ na hlidani cizi osoby

Upeviiovat u déti dovednosti a vést je k samostatnosti pfi sebeobsluze — nechat dité
samostatné oblékat a jist (nekrmit)

Pii v3ech ¢innostech nechat ditéti dostatek ¢asu a nespéchat

Ponechat ditéti dostateény prostor pro hru a seberealizaci

Disledné vést déti k tklidu hragek

Vymezit si ¢as pro ¢teni pohadek. vést déti k vnimani a porozumeéni éteného slova
Povidat si s ditétem o jeho zaZitcich i problémech

Pravidelné dité ocefiovat

Vyvarovat se vyhruzkam

Nechat déti samostatné feSit problémy

Doporuceni pro rodi¢e déti nastupujicich do matefské Skolv (ddle MS)

Nastup ditéte do MS je vzdy vyznamnou udilosti nejen pro dité, ale i pro celou jeho rodinu.
Tento dulezity okamzik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dité tento pfechod z rodiny
do kolektivu zvladat a zda se podafi tento vyznamny moment prekonat bez vyrazné (ijmy na
jeho psychice. Adaptace ditéte na prostiedi MS je dlouhodobou zilezitosti a zaleZi nejen na
pfistupu rodiny, ale i na profesnim pfistupu pedagogi. Vyznamnym hlediskem pro Gsp&Snou
adaptaci na MS je nejen vék ditéte a jeho zralost, ale i pfipravenost pro vstup do kolektivu
deti. K tspéSnému zaclenéni do skupiny vrstevnikt musi ditéti pomoci rodina, ale i navazani
partnerského vztahu mezi ditétem a uéitelkou. Dité se musi v MS citit dobfe a bezpeené.

Doporudeni pro usnadnéni vstupu ditéte do MS

Zvykejte dité na chvile odloufeni. zacnéte v domdcim prostiedi

Bud'te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci (pokud o to dité stoji, zistaiite s nim
v prvnich dnech ve tiidé)

Pibalte ditéti do MS mazlicka — hracku, kterou ma dité rado a ke kieré ma citové pouto. coz
mu vytvofi pocit bezpeéi a usnadni adaptaci na nové prostredi

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pipadnym obavim z nastupu do MS a ujistéte ho, ze
mu vefite. Ze nastup zvladne. Tim zvysite jeho sebedivéru. Pokud ma dité do MS chodit rado.
musi k ni mit kladny vztah. MS proto ditéti nikdy nevyhrozujte. Vyhnéte se vyhruzkam napf.
Kdyz budes zlobit, necham té ve Skolce i odpoledne.”




Pokud bude dité pii nastupu do MS plakat, bud’te pFivétivy, ale rozhodni. Rozloudeni by se
nemélo nijak protahovat, ale neodchdzejte z MS ani narychlo nebo tajné. ani ve vzteku po
héadce s ditétem.

Plirte své sliby. KdyZ feknete ditéti. Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pruit

Za pobyt v MS neslibujte ditéti odménu. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je v MS bez
rodicti. ale i z toho, Ze selze a odménu nedostane,

Miluvte s ditétem o MS, co se v MS dé&l4, piijd'te se s nim podivat na prostredi , seznamte se
s pani ucitelkou.

Udélejte si jasno, jak proZivite nastup ditéte do MS vy. Déti dokazi velice citlivé vnimat
rozpolozeni rodich a jejich Gzkost. Pokud nejste pfesvedeeni, Ze dité do MS cheete opravdu
dat, pichodnofte ndstup ditéte do MS.

Promluvte si s utitelkou o moznosti postupné adaptace ditéte v MS

PouZivejte stejné rituily — vodte dité do MS a vyzvedavejte ve stejny &as. Podaveijte ditéti
piesné udaje o tom, kdy je vyzvednéte z MS ( po obédé. po spani) — ne jen obecné (za chvili,
po praci atd.). Doma dodrZujte pravidelny reZim — vstivejte v urfitou dobu. obédvejte ve
stejnou dobu,. Pokud je dité zvyklé po obédé spat, tak klidovy rezim v MS je od 12,15 do
14.00 hodin.

Co by se nemélo nikdy délat:

Nenechat se obmek&it a byt disledni — pokud rozhodnéte, Ze dité pujde do MS — nepolevovat.
Nestra3it dité pobytem v MS

Nelhat o délce pobytu ditéte v MS —kdy ho vyzvednete

Neopakujte ditéti stile, ze ma byt hodné.

Pii nistupu ditéte do MS rodide:

Doprovazi a vyzvedavaji své dité véas

Vsechny véci ditéti oznaéi a ulozi ve skiince v 3atné

Oznaci véci pro pobyt v MS, na skolni zahradu a pro vychézku

Nepfitomnost ditéte v MS omlouvaji vias — osobng, telefonicky nebo elektronickou pogtou.
Oblékaji dité pfiméiené podle potasi.

Nevodi dité do MS nemocné (ohleduplnost viaéi ostatnim détem i u¢itelkam). Kazdou zménu
ve zdravotnim stavu ditéte neprodlené hlasi ucitelce.

Pravideln€ sleduji nasténky. Sleduji webové strinky MS.

Ugastni se tFidnich schiizek, besidek a riznych akei poradanych MS.

Spolupracuji s MS pfi vychové a vzdélavani déti, jsou détem vzorem a prikladem, vedou je
k uplatnovani zdvofilostnich navyki (zdraveni, dékovani atd.)

Co dité do MS potiebuje?

Preziivky s pevnou patou — ne na zavazovani

Oblegeni pro pobyt ve tfideé v zavislosti na roénim obdobi s kapsou na kapesnik. Nevhodné je
obleceni na zapinani na ramenou nebo zadech a jinych nepfistupnych mistech, zavazovini
nebo tésné obleceni

Obleceni a obuv pro pobyt na $kolni zahradé

Pvzamo na odpo¢inek

Nahradni pradlo

Plasténku, gumovky




