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l.integrovany blok:

,AHOJ PODZIME"“ - zAari

Tematické casti:

e Hurad do Skolky!

e Co uz umim

e Poznavam své télicko
e Babi léto

e Zahrada plnad vitaminu

a) Charakteristika a zamér vzdélavaciho bloku

..aneb k cemu déti povedeme a proc

Citlivym pristupem pomdhat adaptaci déti v prostredi matetrské 3koly a
sziti se s ostatnimi détmi ve tridé. Sezndmit se s mistem a prostfedim,
v kterém se dité pohybuje. Rozvijet komunikativni a kooperativni
dovednosti

Postupnym omezovanim pomoci dospélého budovat a zdokonalovat dovednost
déti samostatné se oblékat, dodrZovat osobni hygienu a kulturu
stolovani (primérené véku ditéte).

Pr¥irozenym zplsobem se sezndmime s viditelnymi ¢astmi lidského téla a
jeho proménami v prtbéhu nasSeho zivota. Objevime svét komunikace mezi
lidmi a jeji druhy.

Primym pobytem na zahradé a v lese seznamovat s proménami prirody na
zaCatku podzimu, jejich vytvarné zpracovani, sbér lesnich plodt.
Pozndvani a pojmenovavani ovocnych stromli, poznavani a pojmenovavani
ovoce a zeleniny a to i1 vSemi smysly. Seznamovéni se s praci na
zahradé- sklizen ovoce a zeleniny. Uvédomovani si toho, Ze ovoce a
zelenina jsou zdravi prospé€sné a jak clovék maZe mit pozitivni 1
negativni vliv na pfirodu.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e praktické seznameni s prosttedim Skoly, navstéva ve Skole, skolni
druziné, prohlidka pocitacové ucebny, Skolni kuchyné

e Cinnosti zaméfené na spoluvytvareni pravidel chovéani ve tridé a
porozuméni jim

e hry a d<¢innosti vedouci ke sbliZzovani se s druhymi détmi, k
ohleduplnosti, k ochoté rozdélit se, ptjc¢it hracku apod.

e Cinnosti zamé&frené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych
systéml (znacky, pismena, cCislice)
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e (Cteni pohédek, poslech pohddek z CD pfed spanim, vypravéni
pohadek détmi

e prednes basni a rikadel, zpév pisni ve skupiné i sdlove

e vytvarné a pracovni <¢innosti zaméf¥ené na zvladnuti rlznych
technik a sebeobsluznych dovednosti

e artikulac¢ni, trecové, sluchové a rytmické hry

e (Cinnosti zamé¥ené na urcovani a pojmenovavani vlastnosti a
vzhledu ovoce, zeleniny

e samostatné oblékani v Satné pred odchodem na vychdzku a pred
spanim nebo nacvik samostatného oblékani a ukladani véci u
menSich déti

e nacvik dalsich sebeobsluznych ¢innosti: myti rukou, ¢isténi zubu,
Cesani, stlani lehéatek, skladani pyzama, Uklid hracek apod.

Kompetence - oc¢ekavané vystupy

. aneb co se déti naucdi

e navazovat kontakt se zaméstnanci Skoly a s jinymi détmi, pri
komunikaci uplatniovat zadkladni spolecenskd pravidla (pozdravit a
rozlouc¢it se, odpovédét na dotaz, pozadat a podékovat)

e respektovat pravidla chovani, kterd si déti s ucitelkami ve tridé
spoleéné stanovily (uklidit hrac¢ky na své misto,
Setrné s nimi zachézet, poslechnout pokyn dospélého, ptjcovat si
hrac¢ky, rozdeélit se apod.)

e bezpecéné se orientovat v prosttedi Skoly a Skolni zahrady

e poznat a pojmenovat hracky a ¢innosti ve t¥idé a na sSkolni zahradé

e prizpusobit se spolednému programu ve t¥ridé, zac¢lenit se do
skupiny déti, spolupracovat s nimi pfi h¥e a ¢innostech a snazit
se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich
prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu)

e 7z oblasti sebeobsluhy a kulturné hygienickych navyka: zlepsSeni
dovednosti samostatného oblékani, svlékani a obouvani, ukladani
véci, myti si rukou pred a po jidle a po pouziti WC, spravné a
dle pottreby pouzivat kapesnik

e 1rozlisit listnaty a Jjehlic¢naty strom, pojmenovat nékterd lesni
zvifata a ptacky, rozeznat a pojmenovat bézné lesni plody

e poznavani ovoce a zeleniny v3emi smysly

e seznamovani se s pracili na =zahradé- sklizend ovoce a =zeleniny
uvédomovani si toho, Ze ovoce a zelenina jsou zdravi prospesné a
jak ¢lovék miZe mit pozitivni i negativni vliv na prirodu
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2. integrovany blok:

,AHOJ PODZIME"“ - fijen

Tematické casti:

e Podzim caruje

e Co to dupe za vraty

e Posviceni

e Duchové a strasidylky

a) Charakteristika a zamér wvzdélavaciho bloku

..aneb k cemu déti povedeme a proc

Vytvarnymi a pracovnimi ¢innostmi a hrami podporovat a rozvijet
manipulac¢ni dovednosti, smyslové vnimadni a tvofrivost déti.

Castym pobytem v pfirod& rozvijet pozorovaci, srovnavaci a motorické
schopnosti.

Dlslednym dodrZovanim pitného rezZimu, kazdodennim cvic¢enim a vhodnou
motivaci k ochutndvédni =zeleninovych Jjidel ©posilovat zdravi a
obranyschopnost, télesnou, psychickou kondici a pohybové dovednosti
deti.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e prednes basni a trikadel, zpév pisni ve skupiné i sdbdlovée

e otiskovani 1listli, jablek, brambor, modelovani ovoce a zeleniny,
prace s lepidlem (seznédmeni, c¢istota pf¥i praci)

e prace s prirodnim materidlem - jetrabiny, kastany, jablka

e Cinnosti a hry podporujici rozvoj vile, vytrvalosti a
sebeovladani

e vychazky do lesa zamét¥ené na pozorovani, pojmenovani a
vysvétlovani déni v podzimni p¥irodé&, sbér lesnich ploda

e jednoduché prace na 3kolni zahradé (hrabani listi)

e Cinnosti zamé¥ené na urcovani a pojmenovavani vlastnosti a
vzhledu ovoce, zeleniny, stromt a ketli, lesnich zvirat

e volné, konstruktivni a némétové hry, motivovand manipulace s
predméty, zkoumédni jejich vlastnosti
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c) Kompetence - ocekavané vystupy

. aneb co se déti naucdi

e zachdzet s béZnym vytvarnym a pracovnim materidlem a pomtckami,
samostatné si vsSe pripravit a po ukonc¢eni cinnosti uklidit na
urcené misto, u mens$ich déti sezndmeni vytvarnymi pomlckami a
prace s dopomoci dospé€lého

e ptri pracovnich <¢innostech umét postupovat podle pokyna a
instrukci (nap?¥. pfipravit pomicky na sttl, skladat papir podle
pokynt) v oblasti pohybovych dovednosti: orientovat se v prostoru
a pohybovat se ve skupiné déti, napodobit pohyb podle vzoru a
dodrZovat pravidla u pohybovych a hudebné pohybovych her

e prednést samostatné basen, tikadlo, pozorné vyslechnout kratkou
pohadku a umét ji reprodukovat

e pri zhotovovadni podzimnich dekoraci uplatriovat svou fantazii a
predstavivost

e zvladat jednoduché pracovni ¢&¢innosti p¥i tklidu Skolni zahrady
(hrabani listi, sbér kament apod.)

e vysveétlit elementdrni poznatky 2z okruhu podzimni pfrirody,
premySlet o nich a vyjadrit svGj nédzor (pocasi, zmény v prirodé
vzhledem k Zivoc¢ichtm a rostlinam)

e poznat a pojmenovat bézné druhy ovoce a zeleniny, nékteré stromy
na Skolni zahradé

e Seznameni se s tradicemi ceského venkova

e 1rozlisit listnaty a Jjehlic¢naty strom, pojmenovat nékterd lesni
zvif¥ata a ptacky, rozeznat a pojmenovat bézné lesni plody

e urcit, které véci ¢i predméty jsou vyrobeny z papiru

e prozit Halloween, DuSicky
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3. integrovany blok

,AHOJ PODZIME"“- listopad

Tematické casti

e Vyletél si pys$ny drak
e Chrédnime prirodu

e Pohadkohrani

e Chystame se na zimu

a) Charakteristika a zamér wvzdélavaciho bloku

..aneb k éemu déti povedeme a proc

UdrzZovat a rozvijet radostnou atmosféru ve ttridé, tésit se na spoleclny
pobyt dé&ti v MS, na spolecné zazitky. Utvafet p&kné vztahy mezi sebou
navzadjem, ale i v souladu s prirodou.

Prohlubovat si jednoduché poznatky o pfirodé a jejich proménach.

Vnimani kréds podzimnich barev, seznamovdni se se zménami pocasi a
zménami prirody pomoci pohéadek.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e artikulacni, *recové, sluchové hry, hry se slovy, hadanky

e smyslové hry, cviceni post¥ehu a vnimani, zrakové a sluchové
paméti

e hry pro rozvo]j vile, vytrvalosti, sebeovladani

e (Cetba, vypravéni, poslech pohadek

e priblizZovat ditéti pravidla - ohleduplnost, spolupréace

e pozorovani prostfedi a zivota v ném, vychazky do okoli

e ¢innosti =zamé€fené na urcovani a pojmenovavani vlastnosti a
vzhledu ovoce, zeleniny, stromt a ketli, lesnich zvirat

e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti, ¢innosti vyvoléavajici
veseli a pohodu

e hry s manasky, loutkami, dramatizace pohéddek [/ hra na rytmické
hudebni néastroje

e manipulac¢ni ¢innosti s vytvarnymi pomtckami
e spolupréace ve skupiné, spolecné teSeni problémid a plnéni Ukolu



Zakladni $kola a Matefska gkola Novy Oldfichov Novy OldFichov, okres Ceska lipa, ptispévkova organizace, Novy

Oldfichov 86, 471 13

c) Kompetence - ocekavané vystupy

. aneb co se déti naucdi

zachdzet s béznymi predméty denni potf¥eby, hrackami, pomltckami,
drobnymi nastroji,

zaCit a rozvijet, ev.zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
osobni hygienu, ptrijimat stravu a tekutinu, umét stolovat,
postarat se o sebe

védomé napodobit Jjednoduchy pohyb podle vzoru a prizpusobit Jjej
podle pokynu

vnimat a rozlisSovat pomoci vSech smyslt (sluchové rozlisovat
zvuky a tény, zrakové rozlisovat tvary predmétl a jiné specifické
znaky, rozliSovat viné&, chuté, vnimat hmatem apod.)

uc¢it se ovladat koordinaci ruky a oka, zvladdat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni pot¥eby, s drobnymi pomtckami, s
nastroji, nac¢inim a materidlem)

snazit se spréavné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
u¢it se, ev. umét pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku)

u¢it se nova slova a aktivné je pouzivat (ptdt se na slova,
kterym nerozumi)

sledovat a vypraveét pribéh, pohadku

zamé¥ovat se na to, co Je z poznadvaciho hlediska dtlezité
(odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétt, nachazet
spolec¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétt
¢i jevl a vzéajemné souvislosti mezi nimi)

postupovat a uc¢it se podle pokyntd a instrukci
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4. integrovany blok

,ZIMA NAS NEMINE“- prosinec

Tematické casti

e Mikulas, Andél a Cert
e Povidani o rukavickach
e Vanoce za dvermi

e Vanoc¢ni cas

a) Charakteristika a zamér wvzdélavaciho bloku

..aneb k éemu déti povedeme a proc

Prosttednictvim hudebnich, pohybovych, vytvarnych a literdrnich
¢innosti rozvijeni jak estetického vniméni, citéni a prozivani, tak
schopnosti dokadzat ziskané dojmy a prozitky vyjadrit.

Vyuzitim pohadek, vanoc¢nich ptibéht, poezie a lidovych fikadel
prispivat k rozvijeni tecové dovednosti déti 1 schopnosti wvnimat,
naslouchat a porozumét textu.

Vyuzitim vanoéni atmosféry posilovat kladné citové vztahy mezi détmi
ve tridé, ve vztahu k rodiné a p¥irodeé, umozZnéni détem zazZzit radost z
obdarovéani druhého.

Rozvijeni pohybové dovednosti déti s vyuzZzitim zimniho pocasi.

Jednoduchymi  pokusy, které umozni détem praktické ovéfeni si
vlastnosti zimniho poc¢asi a zimni pfirody, posilovat jejich zvidavost,
zdjem a radost z objevovani.

Prirozenym zplsobem postupné prijit na vrstveni obleleni primérené
pocasi.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e peceni cukrovi, vyroba darkll a vanocnich ozdob
e zdobeni t¥idy a vanocniho stromecku
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priprava programu vanoc¢ni besidky

poslech pohadek, hudby, poezie, prace s knihou

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti, <&innosti vyvolavajici
veseli a pohodu

hry s manéasky, loutkami, dramatizace pohédek

hra na rytmické hudebni nastroje

Mikulasska nadilka

vanoc¢ni besidka, vystoupeni pro seniory, verejné vystoupeni u
obecniho Vanoéniho stromecku

pobyt v zimni pf¥irodé€, pozorovani a vnimani vSemi smysly

pradce s obrazky zimy a zimnich sporta

sypani ptacktm

¢innosti relaxac¢ni a odpoc¢inkové, zajistujici zdravou atmosféru
a pohodu prostredi

prirodovédné pokusy

zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechovéa, relaxacéni cviceni), otuZovani wvzduchem
smyslové a psychomotorické hry

hry a praktické utkony k procvideni orientace v prostoru

Kompetence - oc¢ekavané vystupy

. aneb co se déti nauc¢i

uc¢it se uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlzZe ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky chrénit, dokazat
tici ,ne“ v nebezpednych situacich (védét, Jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v ptripadé pottreby obratit o pomoc)

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll charakteristické vinég,
chuté, =zvuky, tvary a materidl pr¥i ptipravé vanoc¢niho cukrovi,
ozdob, darkl, besidky a ptri poznadvani vlastnosti zimniho pocasi
prednést a zazpivat zpaméti spravné text pisni a basni s vanocéni
tématikou pred verejnosti, ve skupiné i sélové, umét se pri tom
vhodné chovat

zahrat doprovod k jednoduché pisni na rytmicky hudebni néstroj
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5. integrovany blok
,ZIMA NAS NEMINE“ - leden

Tematické casti

e My t¥i kralové

e Radujeme se ze snéhu

e Mame radi zimni sporty
e Zdravi nas bavi

a) Charakteristika a zamér wvzdélavaciho bloku
..aneb k cemu déti povedeme a proc

Aktivity motivované Skolni tématikou, které budou rozvijet v détech
schopnosti tvorivé myslet a vyjadrovat se, pamatovat si, fesit
problémy, postupné zvladat slovné logické my$leni, Umyslné se
soustf¥edit na vykonadvané c¢innosti a vytvaret si pozitivni wvztah k
u¢eni - priprava k zapisu pro predskoléky.

Didaktické a jiné edukac¢ni hry, které budou uc¢it déti uvédomovat si
svou identitu, ziskavat sebevédomi a sebedtvéru, chovat se autenticky,
aktivné se prizplsobovat spolecenskému prosttedi a zvladat jeho zmény
Rozvijeni pohybové dovednosti déti s wvyuZitim zimniho pocasi a
rozsitovani jejich poznatkd o téle i o tom, jak pecovat o své zdravi
a bezpecnost

Ovérovani si vlastnosti zimniho poc¢asi a zimni pfrirody, posilovani
jejich zvidavost, zadjem a radost z objevovani

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e (Cinnosti zamé¥ené k pozndvani lidského téla a jeho &asti

e poslech pribéhtt s otevtrenym koncem ,Co by se stalo, kdyby..“

e vypravéni, rozhovory, kladeni otéazek, hra se slovy a textem,
vytvareni rymi, hra s pismenky, ,¢teni™ knih

e spolupréace ve skupiné, spolecné teSeni problémi a plnéni Ukolu

e manipulac¢ni ¢innosti s vytvarnymi pomickami a sportovnim nadc¢inim

e smyslové a psychomotorické hry

e hry a praktické dukony k procviceni orientace v prostoru
konstruktivni a grafické <¢innosti; grafické napodobovani
symbol®, tvart, c¢isel a pismen

e jednoduché pracovni a sebeobsluZné <¢innosti v oblasti osobni
hygieny, stolovéani, oblékani, uklidu, Upravy prosttredi apod.

e pobyt v zimni pf¥irodé, pozorovani a vnimdni vSemi smysly

e sezdédnni Cinnosti - séankovani, klouzéani, lyZovéani, pohyb na snéhu,
stavéni snéhulédka, koulovani

e préce s obrazky zimy a zimnich sportt

10
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c) Kompetence - ocekavané vystupy

. aneb co se déti naucdi

e zachytit skutecnost ze svého okoli pomoci ruznych vytvarnych
technik

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci freci

e sledovat déj pribéhu, zachytit jeho hlavni mySlenku a sdélit ji
ve spravnych vétéach

e poznat v textu nezndmé slovo, zeptat se na jeho vyznam a umét Jje
nahradit synonymem

e sluchové rozlisSovat slabiky na zacdtku a konci slova, rozlozit
slovo na slabiky a vytvorit jednoduchy rym,

e poznat napsané své jméno a umét ho napsat tiskacimi pismeny
(pfedskoléci)

e pri prohlizZeni knihy sledovat oc¢ima zleva doprava, pomdhat si
prstem

e zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzZzet pozornost

e provadét Jjednoduché pokusy (se  snéhem, vodou a ledem,
potravinami, papirem aj. materidlem) a poucdit se z nich

e porovnavat, usporadavat a ttridit soubory predmétd podle urcitého
pravidla, postfehnout zménu ¢&i chybu, orientovat se v poctu do
Sesti, chépat ¢iselnou tadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
méné, stejné, prvni, posledni (predskoléaci)

e samostatny slovni projev na téma rodina

e hry zaméfené na poznavani lidského téla

e rozlisSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi.

e Pojmenovat c¢é&sti téla a nékteré organy, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji.

e Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi.

e Chape vyznam aktivniho pohybu a zdravé vyZivy pro svoje zdravi

e Rozvijet predstavu o zdravé Zivotosprave.

11
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6. integrovany blok

,ZIMA NAS NEMINE“- unor

Tematické casti

e Cesta do praveéku

e Ten deélad to a ten zas tohle
e Chystéme karneval

e Co je to kultura?

a) Charakteristika a zamér vzdélavaciho bloku

..aneb k cemu déti povedeme a proc

Prosttednictvim pohddek a pohddkovych hrdind uc¢it déti wvnimat knihu
jako zdroj poznani.

PribliZovat détem prost¥edi zakladni Skoly.

Hravou formou sezndmit s ruznymi profesemi dospélych, se kterymi se
mohou setkéavat.

Vytvorit si vlastni masku na karneval - pouzit rltzné vytvarné techniky
a materiédly.

Prosttednictvim hudebnich, pohybovych, vytvarnych a literdrnich
¢innosti rozvijeni jak estetického vnimani, citéni a prozivani, tak
schopnosti dokazat ziskané dojmy a prozitky vyjadrit.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e hry =zamé¥ené na rozliSovadni ruznych roli / S$kola, profese,
pohéadkové postavy/

e navdtévy divadel nebo divadelni predstaveni v MS

e zimni sportovni dny

e poslech pribéht, basni, tikadel - nabidka knih

e navstéva Skoly

e rozhovory, diskuze, vypréavéni

e détsky karneval, tanec¢ni a dramatické ¢&innosti

e hry zaméfené k pozndvani a rozliSovani ruznych spolecenskych roli
(dité, dospély, rodi&¢, wucitelka, zak, role dané pohlavim,
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profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichZ se dité
prirozené dostava

hry a praktické <&innosti uvadéjici dité do svéta 1idi, jejich
obcanského zivota a préace (vyuzZzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s rlznymi druhy
zaméstnani, Yemesel a povolani, s ruznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomickami
a nastroji, provaddéni jednoduchych pracovnich ukont a c¢innosti
apod.)

aktivity priblizZujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici
mu poznat rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické
¢innosti, sportovni aktivity, zébavy, UGcast déti na kulturnich
akcich, néavstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni,
vyuzivani prileZitosti seznamujici dité prirozenym zplsobem s
riznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v réamci zvykl® a tradic, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

tvirc¢i <¢innosti slovesné, literéarni, dramatické, vytvarné,
hudebni, hudebné  pohybové, dramatické  apod. podnécujici
tvotrivost a nédpaditost ditéte, estetické vniméni i vyjadrovani a
ttibeni vkusu

Kompetence - oc¢ekavané vystupy
. aneb co se déti nauc¢i

pochopit, Ze kazdy mé& ve spolecenstvi (v rodiné, ve tridé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zédkladé vlastnich pohnutek a zaroven s
ohledem na druhé

utvorit si zédkladni détskou ptredstavu o pravidlech chovani a
spolec¢enskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a
ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v matetrské Skole i1 na vetrejnosti)

dodrZovat pravidla her a Jjinych ¢innosti, Jjednat spravedlivé,
hrat fair

uvédomovat si, Ze ne v3ichni 1lidé respektuji pravidla chovani,
ze se mohou chovat neocekdvané, proti pravidltm, a tim ohrozZovat
pohodu i1 bezpecéi druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovéani
(napt. lez, nespravedlnost, ublizZzovéani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych mozZnosti se
bradnit jeho dtsledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se
takto chovaji)

zachédzet Setrné s vlastnimi 1 cizimi pomtckami, hrackami, vécmi
denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat
se zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit
svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimavé, co Jje zaujalo)
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e osvojit si elementarni poznatky o okolnim prosttredi, které jsou
ditéti blizké, pro né smysluplné a pf¥finosné, =zajimavé a Jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

e mit povédomi o Sir3im spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim
i technickém prosttedi i Jjeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek

e vnimat, Ze svét m& svaj tad, Ze Je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a ruznorody - jak svét ptrirody, tak i svét 1idi
(mit elementdrni povédomi o existenci rtznych narodd a kultur,
raznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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7. integrovany blok

,KDYZ JARO MALUJE“ - bfezen

Tematické casti

e 7 pohadky do pohadky

e Voda kolem néas

e Jaro tukad na vratka

e Pribéh jednoho seminka
e 7Zviratka na jare

a) Charakteristika a zamér wvzdélavaciho bloku

..aneb k éemu déti povedeme a proc

Ziskat orientaci v klasickych &¢eskych pohéddkéch. Znat hlavni postavy.
Umét pribéhy prevypravét a hodnotit vlastnosti jednotlivych postav.

Priblizit promény jarni prirody a porovnavat je se zménami béhem &tyr
ro¢nich obdobi, hovotit o ptrirodnich jevech.

Ucit déti byt citlivé k prirodnimu prostfedi a vést Jje k ochrané
pfirody.

Upozorniovat i1 na negativni jevy soucasné doby, které prirodu po3kozuji
a hledat mozZné cesty napravy.

Poznat na obrazcich i kratkych videoukadzkdch mlédata jednotlivych
domé&cich zvitrat, spravné je pojmenovat, poznat je i1 ve skutecnosti pri
vychdzce na farmu.

Ziskavat zakladni predstavu o svété zvirat, rostlin, hmyzu a zivoté v
raznych ekosystémech.

VyuZzitim pohédek, ptribéhti, poezie a lidovych *fikadel prispivat k
rozvijeni felové dovednosti déti 1 schopnosti wvnimat, naslouchat a
porozumeét textu.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e prace s knihami, encyklopediemi
e vyroba vlastni pohéadkové knihy
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hudebné pohybové hry motivované ptirodou

pracovni a vytvarné cinnosti

vychézky do pfirody, pozorovani zmén v prirodé v zavislosti na
poc¢asi a na stridéani roc¢nich dob

tridéni odpadu

vytvarné c¢innosti s vyuZitim raznych technik a tvoreni =z
odpadovych materidlt

lidové zvyky a tradice v jarnim obdobi

praktické pozorovani zivocichu v riznych ekosystémech,
vychézky

spolec¢néd tvorba herbéare

pozorovani lupou

hudebni a pohybové ¢innosti motivované ptrirodou

didaktické hry

komunikac¢ni c¢innosti - vyjad¥eni k problému, vlastni poznatky

navstéva mistni knihovny

Kompetence - ocekavané vystupy

. aneb co se déti naucdi

Dité zvlada zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci.
Umi se pohybovat v daném prosttedi (pro néj zndmém i neznamém) .
Chova se primé¥ené na verejnosti.

V8imé4 si zmén a déni v nejbliZzsim okoli

Zachadzi s grafickym a vytvarnym materidlem a béZnymi pracovnimi
pomtckami

Domluvi se slovy 1 gesty, improvizuje.

Popise situaci.

Nachazi spolec¢né znaky, podobu, rozdily.

Chéape elementdrni casové pojmy.

Svoji predstavivost a fantazii vyjadfuje v tvorivych ¢innostech.
Re3i problémy, ukoly a situace, predklada napady.

Je citlivé k ptirodé i k zivym bytostem.

Obhajuje svaj nazor nebo posto]j, respektuje i nadzor jiny.
DodrZuje dohodnutd herni pravidla.

Vyjednava s détmi i dospélymi, domlouva& se na spolecéném reSeni.
Zachycuje skutec¢nosti ze svého okoli pomoci rlznych technik.
Vnimé, Ze svét prirody Jje pestry a ruznorody.

Ma povédomi o vyznamu zivotniho prosttfedi pro &lovéka.

Rozlisuje aktivity, které mohou okolni prostfedi podporovat, ale
také poskozovat.

Pomaha pecovat o okolni zZivotni prostfedi
Vychazka na mistni farmu
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8.integrovany blok:

,KDYZ JARO MALUJEY - duben

Tematické casti:

e Masopust

e Velikonoce

e Sel zahradnik do zahrady
e Carodé&jné carovéani

a) Charakteristika a zamér wvzdélavaciho bloku
..aneb k cemu déti povedeme a proc

Seznamovat déti s lidovymi zvyky i lidovou slovesnosti v névaznosti
na téma ,Velikono&ni svatky“, ,Jaro“, ,Carod&jnice™

Podporovat kladné vztahy ptri hte ve skupiné, spolupréci, prizpusobit
se programu ve skupiné, ucit vzdjemné toleranci p¥i pripravé
Carodé&jnického dne ve 3kolce.

Ziskat predstavu a pripravé uzitkové zahrady na jafe (s porovnanim
S ostatnimi roc¢nimi obdobil)

Upevnit znalosti v oblasti pohybu déti po verejnych komunikacich,
vyuzit k tomu vychdzky v okoli matet¥ské Skoly.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti k tématu Velikonoce

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

e artikulac¢ni, <tecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hé&danky, voké&lni &innosti

e prednes, recitace, dramatizace, zpév

e hry a ¢innosti zaméfené k poznadvani a rozlisSovani zvukd, uzivani
gest

e ¢innosti zaméf¥ené na poznavani Jjednoduchych obrazné znakovych
systéml (pismena, C¢islice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

e spontanni hra

e pripravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti

e z3kladni fyzickd ¢innost na zahradé

e vyrabéni masek, peceni kolacu

17



Zakladni $kola a Matefska gkola Novy Oldfichov Novy OldFichov, okres Ceska lipa, ptispévkova organizace, Novy
Oldfichov 86, 471 13

e pouceni o mozZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych
zpusobech, jak se chranit

e prirozené i zprostredkované poznavani prirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé

e poslech zpévu ptackl v prirodé

e velikonoc¢ni vyzdoba - Ucast déti na vytvareni vyzdoby (jejich
prace)

e Dbarveni vajic¢ek na Velikonoc¢ni svatky

c) Kompetence - ocekavané vystupy
. aneb co se déti nauci

e koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pripadé potfeby hledat pomoc (kam se
obratit, koho ptrivolat, jakym zplsobem apod.)

e ucit se nova slova a aktivné Jje pouzivat (ptdt se na slova,
kterym nerozumi)

e naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat trikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

e Dbyt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

e té&3it se z hezkych a ptijemnych z&zitkt, 2z pfirodnich i
kulturnich kréas i setkavani se s uménim

e zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

e dodrzovat dohodnutéd a pochopend pravidla vzadjemného souziti a
chovani doma, v matef¥ské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni
pravidla

e zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci ruznych vytvarnych dovednosti a technik

e porozumét, ze zmény Jjsou prirozené a samozrejmé
e pracovat s raznym vytvarnym materidlem

e ziskani povédomi o tradicich, zvyklostech a pravidelnych
¢innostech spojené s roé¢nim obdobim
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9. integrovany blok:

,KDYZ JARO MALUJE“ - kvéten

Tematické oblasti:

e Maminko m& milovana

e Moje rodina a ja

e NaSe obec, nase Cesko
e (Cim mlZeme cestovat?

a) Charakteristika a zamér vzdélavaciho bloku

..aneb k cemu déti povedeme a proc

Povime si, co pro nads znamend pojem rodina, jakou plni funkci, Jjak
funguiji vztahy a povinnosti mezi jednotlivymi ¢leny. Vyrobime pranicko
pro maminy, které maji svatek a potésime je péknym darkem, basnickou,
tancem nebo pisnickou.

Rozvoj, zpfesrovani a kultivace smyslového vnimdni, ptrechod od
konkrétné nazorného mysleni k mysSleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k tmyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie.

Poznavani zakladnich geometrickych tvar®i, zakladnich barev, <&innosti
na rozvijeni smyslového vniméni.

Upevnit znalosti déti v pohybu na vetrejnych komunikaci, seznamovat
déti s ruaznymi dopravnimi prostfedky, znackami a zakladnimi pravidly
silni¢niho provozu.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e spolec¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vypravéni zazitkd, pribéht, vypravéni podle skutecnosti i podle
obrazového materiédlu, podle  vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

e samostatny slovni projev na téma rodina

e prednes, recitace, dramatizace, zpév - pasmo pro maminky

e grafické napodobovani symbold, tvart, c¢isel, pismen, poznavani
barev
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¢innosti zamé¥ené k seznamovani se s elementdrnimi c&iselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselnéd tada, c¢islice,
zadkladni geometrické tvary, mnozZstvi apod.)

osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti
dileZzitych pro navazovani a rozvijeni vztahl ditéte k druhym
lidem

vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotéch

c) Kompetence - ocekavané vystupy

. aneb co se déti nauéi

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

nauc¢it se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

utvorit jednoduchy rym

sluchové rozliSovat zacdtec¢ni a koncové slabiky a hléasky ve
slovech

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

chapat zakladni ¢&iselné a matematické pojmy, elementérni
matematické souvislosti a podle potteby je prakticky vyuZivat
(porovnéavat, usporddavat a ttidit soubory pfedmétll podle urc¢itého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chéapat
¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méneg,
prvni, posledni apod.)

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

porozumét béinym projevim vyjadreni emoci a nalad

pochopit, Ze kazdy mé& ve spolecenstvi (v rodiné, ve tridé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat
rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientac¢ni a
dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich
vyznamu i1 jejich komunikativni funkci

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni Dbezpecného chovani
v dopravnich situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky
nacvik bezpecného chovéni v nékterych dal8ich situacich, které
mohou nastat
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10. integrovany blok:

,LETO - CAS VYLETU" - &erven

Tematické oblasti:

e Za zviratky do Zoo

e Jedeme na vylet

e Maj tatinek a Jja

e cirkusu

e TLouc¢ime se s kamarady

a) Charakteristika a zamér vzdélavaciho bloku
..aneb k éemu déti povedeme a proc
Doméaci zvitadtka uz zname, je potteba poznat i ta z ostatnich svétadilt.

Pripravou na Skolni vylet jsou pravidelné vychdzky do okoli. Na vyleté
pak pozname krasy naseho kraje. Je tfeba déti poucdit o bezpecnosti na
cestéach, pt¥i Skolnim vyleté. Sestavit spolecné bezpelnostni pravidla,
kterd budou srozumitelna a splnitelnd pro vSechny.

Tento mésic slavime dva vyznamné svatky a to Den déti a Den otcu.

Cirkus jako téma, ve kterém se promitaji veskeré poznatky z celého
Skolniho roku (zvitrata, télo, spolec¢nost, oslava, cestovani ..)

Léto a konkrétné mé€sic cCerven je mé€sicem louceni nejen s détmi, které
odjizdéji na prazdniny, ale hlavné s ptredSkolédky, ktetri pajdou v zari
poprvé do Skoly a opusti nase rady.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e cviceni dle hudby

e zdravotni cviceni

e priprava na sportovni kldni - hod mic¢kem, skok do dalky, béh

e zdolavani prekazkové drahy

e opakovani znamych pohybovych her

e chlize ndroc¢néjsim terénem 1 na vétsi vzdalenosti - Skolni vylet

e ziavody druzstev

e hry na Skolni =zahradé - prolézacky, Jjizda na kolobézkach,
ttikolkéach, stavby z pisku

e grafické napodobovani symbold, tvart, c¢isel, pismen, poznadvani
barev

e Cinnosti zamérené k seznamovani se s elementdrnimi cCiselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (&iselnd& tada, c¢islice,
zadkladni geometrické tvary, mnozZstvi apod.)
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procvicovani vyslovnosti vsech hlések

opakovani hédanek, jazykolamt

rytmizace F*ikadel

hry k pozndvani hlédsky na zacatku i na konci slova

rozhovor ,Kam bych chtél jet na prazdniny“

prohliZeni encyklopedii, détskych knih a c¢asopist

§kolni vylet — seznamovani se s krasami CR

rozhovor o zméné roc¢niho obdobi a vs3em co se k nému vztahuje
poznavani prirody (nadzvy kvétin, stromd a zvirat)

hra na rytmické néastroje, poslech rltznych nastroju

tanecni improvizace

opakovani taneckll z celého roku

vnimdni prirodnich kréas

tvofeni z prirodnich materidld (na kraji lesa, na piskovisti)
louc¢eni se s predSkolédky, Skolni slavnost

pripravy a realizace spolecnych zédbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v ramci zvykd a tradic, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

c) Kompetence - ocekdvané vystupy

. aneb co se déti naucéi

uvédomit si, Ze 1lidé Jsou ruzni a 1lisi se podle *rady =znakua
(pohlavi, véku, Jjazyka, kultury, etnika, rasy, naboZenstvi,
socidlniho zazemi, Zivotni Urovne)

komunikovat, dité se dokadZe dohodnout i v ptripadé problémové
situace

poznavat své okoli, svét

pochopit jevy kolem sebe, zeptat se

rozvo]j fyzické 1 psychické zdatnosti

zvladnout zéakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zplsoby pohybu v rlzném prostt¥edi (zvléadat prekazky, héazet
a chytat mi¢, uzivat rtazné nac¢ini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se ve vodé, v pisku)

nauc¢it se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)
premysSlet, vést jednoduché tvahy a to, o ¢em pfemy$li a uvazuje,
také vyjadrit

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat
se zdjmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit
svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimavé, co Jje zaujalo)
zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci ruznych vytvarnych dovednosti a technik

vSimat si zmén a déni v nejblizsSim okoli
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11l.integrovany blok:

,LETO CESTY SLIBUJE" - &ervenec, srpen

Tematické oblasti:

e (Cestujeme po mapé

e V mori

e Prlzkumnici v prirodé
e Prijela k nam pout

a) Charakteristika a zamér vzdélavaciho bloku
..aneb k cemu déti povedeme a proc

V letnich mésicich Jje matetrskd Skola otevirend zpravidla dva prvni
tydny v cervenci a dva posledni tydny v srpnu. Léto je jako stvorené
ke hrédm na §kolni =zahradé, k prozkoumdvani lest v okoli Skoly, k
vytvarnym cinnostem s prirodnimi materidly. Prioritou je pobyt na
Cerstvém vzduchu.

Déti mluvi o dovolené s rodic¢i a my si miZeme na mapé ukdzat vsechna
mista.

Motrské prosttedi je velice léakavé nejen pro déti.

Letni louka jako nekonecnd prilezitost k prlzkumu ze Zivota hmyzu.

Pout jako lakavé prostfedi pro vzdeélavani ve v3ech oblastech détského
vyvoje.

b) vzdélavaci nabidka

. aneb na co se mohou déti tésit

e lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky a poskoky,
lezeni), nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohyba téla
na misté) a Jjiné <cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika,
sezénni ¢innosti, micové hry apod.)

e manipulac¢ni <¢innosti a jednoduché Ukony s predméty, pomtckami,
nadstroji, nac¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi,
které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

e spolec¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vypravéni zazitkt, pribéht, vypravéni podle skutecnosti i podle
obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

e primé pozorovani hmyzi t¥ise
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spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoléavajici
veseli a pohodu

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity =zaméfené k ziskavédni ©praktické orientace v obci
(vychdzky do ulic, néavstévy obchodli, navstévy dalezitych
instituci, budov a daldich pro dité vyznamnych objektt)
pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi,
poznavani ekosystémid (les, louka, rybnik apod.)

¢innosti relaxac¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru
a pohodu prostredi

praktické <¢innosti, na Jjejichz =zakladé se dité seznamuije s
riaznymi prirodnimi i umélymi latkami a materidly ve svém okoli a
jejichZz prost¥ednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumdni, manipulace s rlznymi materidly a
surovinami)

c) Kompetence - océekavané vystupy

. aneb co se déti naucéi

koordinovat lokomoci a dals3i polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

védomé napodobit Jjednoduchy pohyb podle vzoru a prizpusobit Jjej
podle pokynu

vnimat a rozlisSovat pomoci vSech smysld (sluchové rozlisovat
zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické
znaky, rozliSovat vlné, chuté, vnimat hmatem apod.)

pojmenovat vétSinu toho, &im je obklopeno

sledovat oc¢ima zleva doprava

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych &innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

tésit se z hezkych a pfrijemnych zazitkl

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat pravidla her a Jjinych ¢innosti, Jjednat spravedlivé,
hrat fair

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci ruznych vytvarnych dovednosti a technik

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zZivota v ném, okolni
ptirody

praktické uzivani technickych pristroji, hracek a dalsSich
predmétl a pomlicek, se kterymi se dité béiZné setkéava

prirozené i zprostfedkované poznavani  ptrirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé

vnimat, Z%e svét m& svGj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonec¢né pestry a ruznorody - jak svét prirody, tak i svét 1idi
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(mit elementdrni povédomi o existenci rtznych narodd a kultur,
raznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

e v3imat si zmén a déni v nejblizZzsim okoli

e porozumét, Ze zmény Jjsou prirozené a samoztrejmé (vSechno kolem
se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami Jje
tteba v zivoté politat), prizpusobovat se béZné proménlivym
okolnostem doma i v materské Skole

e pomdhat pecovat o okolni zZivotni prostfedi (dbat o poradek a
¢istotu, naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytva¥et pohodu prostfedi, chrénit pf¥irodu v
okoli, zivé tvory apod.)
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