
 

 

 

 

19. 10.  –  23. 10.  2026 

   
Každé ráno v 7. 00 hodin čerstvý čaj či voda (dle přání) na pitný režim pro Vaše děti 

Pro školní děti dvakrát v týdnu ovocný či zeleninový bar 

K obědům je v nabídce mléko, ochucená voda (citrusy, bylinky), čaj 

 
 

 

 

 

 

       

        Jídla označená * jsou polotovary 

       Čísla v závorkách značí obsažené alergeny v daném pokrmu 

 

       Sestavila: Dana Šveňhová  -  vedoucí stravování 

       Schválila: Kateřina Moravcová  -  kuchařka 

 

       ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 

       POKRMY JSOU URČENY K PŘÍMÉ SPOTŘEBĚ  

  

 

PONDĚLÍ Svačina -  Chléb, námořnická pomazánka, čaj s citronem, ovoce  

(1,4,7)  

 Oběd     - Polévka  -  česneková s kroupami  (1,9) 

                                 Škubánky s mákem , čaj s medem (1,3,7)                    

Svačina -  Rohlík, zeleninová tvarohová pomazánka, čaj ( 1) 

  

ÚTERÝ Svačina -  Veka, celerová  pomazánka, medové mléko, ovoce  (1,7) 

 Oběd     - Polévka – hráškový krém (1,7,9) 

                                 Vepřová plec na cibuli, brambory, sirup  (1,7) 

Svačina -  Lupínky, ovoce, mléko (1,7) 

  

STŘEDA Svačina -  Houska, sýrová pomazánka, mléko,  ovoce (1,7) 

 Oběd     - Polévka – drožďová  (1,9) 

 Hovězí na dýni, houskový knedlík, citronáda  (1) 

Svačina - Buchta, ovoce, mléko (1,7) 

  

ČTVRTEK Svačina - Selský rohlík, červená lučina, jogurtové mléko melta, 

ovoce (1,7) 
 Oběd     - Polévka –  kuřecí s rýží  (1,9) 

 Hrách po španělsku, kyselá okurka, sirup       ( 1,3,7) 

Svačina - Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko  (1,9)    

PÁTEK Svačina - Chléb řemeslný, bramborová pomazánka,  melta, ovoce      

( 1,7) 

 Oběd     -  Polévka – mrkvová (1,9)  

 Obalená rybka, bramborová kaše  (1,3,4,9) 

Svačina - Rohlík, tvarohovo zeleninová pomazánka, čaj ( 1) 


