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Flexibilni integrované bloky

Integrované bloky predstavuji otevireny vzdélavaci rédmec Skolniho vzdé&lavaciho programu
»Vlastni ¢innosti k dovednostem”. Jsou koncipovany jako dlouhodobé tematické oblasti,
které propojuji vSsechny vzdélavaci oblasti predskolniho vzdélavani.

Jejich obsah neni pevné casové vymezen. Vzdéldvaci nabidka vznikd pribézné na zakladé
zajm{, potreb a zkuSenosti déti, vysledkl pedagogické diagnostiky, aktudlnich situaci, ro¢niho
obdobi, tradic i Zivota mateiské Skoly.

Jednotlivé integrované bloky se vzdjemné prolinaji a vytvareji prostor pro prozitkové,
¢innostni a badatelské uceni v souladu s principy programu Zacit spolu.

Integrovany blok ¢. 1

Objevujeme nasi Skolku a svét kolem nas

Charakteristika a zamér integrovaného bloku

Prvni integrovany blok je zaméren na obdobi adaptace, vytvareni bezpecného prostredi a
budovani vzajemnych vztah(. Déti poznavaji prostfedi materské Skoly, své kamarady,
zaméstnance Skoly i nejbliZsi okoli. Postupné si osvojuji pravidla spolecného souziti, uci se
spolupracovat, komunikovat a respektovat jedine¢nost kazdého c¢lovéka.

Prostfednictvim hry, spolec¢nych zazitk(i a kazdodennich situaci rozvijeji pocit bezpedi,
sounaleZitosti a dlveéry. Dlraz je kladen na wellbeing ditéte, samostatnost, aktivni zapojeni
do Zivota tfidy a vytvareni pozitivnich socialnich vztah(.

Vzdélavaci nabidka

...Na co se mohou déti tésit

Vzdélavaci nabidka vznika pruzné podle zajmU a potreb déti. Soucasti mohou byt napfiklad:
¢ adaptacni a seznamovaci hry,

komunitni kruhy,

e centra aktivit programu Zacit spolu,
e tvorivé a konstruktivni ¢innosti,

e pohybové hry,

e dramatické a namétové hry,

e poznavani skoly a jejiho okoli,
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o spoleéné vytvareni pravidel tridy,
o projektové a badatelské ¢innosti,
e pobyt venku a poznavani obce,

e spoluprace s rodinou.

Ocekavané vysledky uceni
...Co se déti postupné nauci
Dité pfimérené svému véku:
e citi se bezpecné a jisté v prostiedi materské Skoly,
e navazuje pratelské vztahy s détmi i dospélymi,
e komunikuje s respektem a ohleduplnosti,
¢ podili se na vytvareni prijemného prostiedi ttidy,
¢ spolupracuje pfi spole¢nych ¢innostech,
e orientuje se v prostredi Skoly a jejim okoli,
e zvlada pfimérenou miru samostatnosti,
¢ vyjadfuje své potreby, prani, ndzory a pocity,
e udi se pfijimat odpovédnost za své jednani,

e zaziva radost z objevovani a spolecného uceni.

Integrovany blok ¢. 2

Objevujeme pfirodu kolem nas

Charakteristika a zamér integrovaného bloku

Integrovany blok vede déti k objevovani prirody jako pfirozené soucasti jejich Zivota.
Prostfednictvim vlastnich zazitkd, pozorovani, experimentovani a pobytu venku si vytvareji
pozitivni vztah k Zivé i nezivé pfirodé a postupné porozumi zdkladnim prirodnim
souvislostem.

Déti jsou vedeny k objevovani vSsemi smysly, kladeni otdzek, hledani souvislosti a
respektujicimu pfistupu k Zivotnimu prostiedi. Poznavaji promény pfirody béhem roku,
vyznam vody, pldy, rostlin a Zivocich( i dlilezitost ochrany ptirody. Vzdélavani probiha
prevazné prozitkovou formou v pfirozeném prostredi.
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Vzdélavaci nabidka
...Na co se mohou déti tésit

Vzdélavaci nabidka vznika podle zajmu déti, aktuadlniho déni v ptirodé i ro¢niho obdobi.
Soucdasti mohou byt napfiklad:

e pravidelny pobyt venku,

badatelské a experimentdlni ¢innosti,

e pozorovani rostlin, Zivocichl a pocasi,

e prace s prirodninami,

e centra aktivit programu Zacit spolu,

e Tuff tray a smyslové hry,

e environmentalni projekty,

e péce o skolni zahradu,

e vychazky, vylety a poznavani okolni krajiny,

e tvofivé ¢innosti inspirované prirodou.

Ocekavané vysledky uceni
...Co se déti postupné nauci
Dité pfimérené svému véku:
e pozoruje pfirodni déje a zmény v okoli,
e vyuZiva vSechny smysly pfi poznavani pfirody,
o klade otazky, hleda souvislosti a objevuje nové poznatky,
e pecuje o prirodu a své okoli,
¢ respektuje Zivé organismy,
o ziskava zkuSenosti prostrednictvim experimentovani,
e rozviji zvidavost, tvofivost a radost z objevovani,

e chdpe vyznam ochrany pfirody a odpovédného chovani v{i¢i Zivotnimu prostredi.
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Integrovany blok ¢. 3

Objevujeme cas kolem nas

Charakteristika a zamér integrovaného bloku

Integrovany blok pomaha détem prirozené porozumét plynuti ¢asu prostiednictvim
kazdodennich situaci, rytmu dne, tydne, mésicl, ro¢nich obdobi i tradi¢nich svatk(. Déti si
vytvareji prvni pfedstavy o ¢asové posloupnosti, pravidelnosti a zménach, které pfinasi zZivot
kolem nich.

Blok podporuje orientaci ditéte v bézném Zivoté, rozviji schopnost planovat, vzpominat, tésit
se na budouci udalosti a vnimat promény pfirody i spole¢nosti.

Vzdélavaci nabidka
...Na co se mohou déti tésit

Vzdélavaci nabidka se prizplisobuje aktualnimu déni béhem skolniho roku. Soucéasti mohou
byt napfiklad:

e komunitni kruhy s kalendarem,

e sledovani denniho rezimu,

e prace s kalendarem a ¢asovou posloupnosti,
e oslavy narozenin,

e poznavani tradic a lidovych zvykd,

e spolecéné slavnosti,

o projektové dny,

e pozorovani zmén v prirodé béhem roku,

o tvofivé ¢innosti spojené s tradicemi a svatky,

e planovani spoleénych aktivit.

Ocekavané vysledky uceni
...Co se déti postupné nauci
Dité pfimérené svému véku:
e orientuje se v béZzném dennim rezimu,

e rozliSuje ¢asti dne,
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e seznamuje se se dny v tydnu, mésici a ro¢nimi obdobimi,
e chape jednoduchou ¢asovou posloupnost udalosti,

e spojuje tradice a svatky s obdobim roku,

e vypravi o minulych i o¢ekdvanych udalostech,

e vnima pravidelnost a rytmus Zivota kolem sebe,

e rozviji schopnost planovat a dokoncovat ¢innosti.

Integrovany blok €. 4

Objevujeme clovéka a zdravy zivot

Charakteristika a zamér integrovaného bloku

Integrovany blok podporuje harmonicky rozvoj ditéte po strance télesné, psychické, socidlni i
emocionalni. Déti poznavaiji své télo, uci se pecovat o své zdravi, bezpeci a osobni pohodu
(wellbeing). Postupné si osvojuji zdravé ndvyky, rozvijeji pohybové dovednosti, uci se
rozpozndavat své emoce a vytvaret pozitivni vztahy s ostatnimi.

Blok vede déti k odpovédnosti za vlastni zdravi, respektu k druhym lidem a k vytvareni
zdravého Zivotniho stylu jako pfirozené soucasti kazdodenniho Zivota.

Vzdélavaci nabidka
...Na co se mohou déti tésit

Vzdélavaci nabidka vychazi z potfeb déti a béznych Zivotnich situaci. Sou¢asti mohou byt
napfriklad:

e pohybové hry a zdravotni cviceni,

e pobyt venku,

¢ relaxacni a dechova cviceni,

¢ logopedicka prevence,

e smyslové hry,

¢ Cinnosti zamérené na zdravou vyZivu,
e varenia ochutnavky,

e dramatické hry zamérené na emoce,

¢ besedy s odborniky,
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e sportovni a preventivni programy,

e centra aktivit programu Zacit spolu.

Ocekavané vysledky uceni
...Co se déti postupné nauci
Dité pfimérené svému véku:
e pecuje o své zdravi, hygienu a bezpedi,
e zvladd primérenou sebeobsluhu,
e vytvafi si pozitivni vztah k pohybu,
e rozpozndva a pfimérené vyjadiuje své emoce,
¢ respektuje potfeby druhych lidi,
e spolupracuje a pomaha ostatnim,
o [eSi béiné situace prfimérené svému véku,
e pfijima odpovédnost za své jednani,

o vytvafi si zaklady zdravého Zivotniho stylu a osobni pohody.



